                            
Отчёт за I полугодие  психолого-педагогической  деятельности СП МБОУ СОШ №3 г. Алагира на 2025-2026  уч. г.

Деятельность педагога-психолога строилась в соответствии с утверждённым годовым планом и должностными обязанностями, с учётом целей и задач, определённых планом воспитательной работы школы.
Цель: Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса. Способствовать созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 
Задачи:
0. Содействие созданию благоприятного социально-психологического климата в коллективе и оказание поддержки всем участникам образовательного процесса.
0. Осуществлять просветительскую работу и консультирование с администрацией школы, учителями, родителями по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся.
0. Проводить индивидуальные и групповые консультации учащихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, взаимоотношения со взрослыми и сверстниками.
0. Выявление и психологическое сопровождение учащихся «группы риска».
0. Оказание психологической помощи воспитанникам, нуждающимся в коррекции и развитии познавательных способностей, имеющих проблемы в установлении контактов с окружающими, повышенный уровень тревожности, агрессии и т. д.
Для достижения поставленных задач психологическая помощь оказывалась следующим образом:
1. Работа с педагогическим коллективом.
1. Работа с учащимися.
1. Работа с родителями.
1. Диагностическая деятельность (воспитанников, родителей, педагогов).
1. Коррекционно-развивающая работа.
1. Консультирование и просвещение.

В течение полугодия  диагностическая деятельность была представлена как отдельный вид работы (с целью анализа развития познавательных способностей, анализа проблем личностного развития, дальнейшего формирования групп для коррекционно-развивающей деятельности), а так же как составляющая индивидуальных консультаций.

Для проведения психологической диагностики имелся достаточный набор диагностических методик, которые соответствовали предъявляемым запросам и позволяли дифференцировать трудности и определять их причины. Что, в свою очередь, позволяло планировать дальнейшую развивающую и консультативную работу, а также давать рекомендации по преодолению трудностей.
Работа проводилась по следующим диагностикам :
-  «Опросник выявления уровня мышления, развития социальных качеств»
          Керна Йерасика;
         - Исследования психоэмоционального состояния учащихся 
         Тест «Дерево с человечками»;
        -определения уровня тревожности и психологического комфорта по тесту школьной   тревожности Филлипса
· определения уровня готовности к школе 1 класс
-определения уровня готовности к ОГЭ,ЕГЭ;
- Анкетирование по классам
- Социомертия методика Дж.Морено в 1-11 

Общие групповые исследования были проведены в 1,5,9,10,11 классах, СПТ с 7-11 кл

Ученики 1 класса проходили диагностику по  «Опроснику выявления уровня мышления, развития социальных качеств» Керна Йерасика.

В «Опроснике по выявлению уровня мышления развития социальных качеств» Керна Йерасика  принимали участие 9 учеников.	
Высокий  интеллект (кругозор)   - 5 учеников   / 56%                                                   
Выше среднего  - 1 ученик    /11%
Средний показатель вербального интеллекта  -2 ученика  /  22%                                
Ниже среднего -    - 1 ученик  /11%                 
 Низкий показатель   
Если показатель вербального интеллекта низкий или ниже среднего, 
необходимо дополнительное обследование нервно- психического развития ребёнка     


Исследования психоэмоционального состояния учащихся 1 класса.
Тест «Дерево с человечками».

Психолого-педагогическая диагностика 
 готовности к школьному обучению учащихся 1-го класса 
 
Диагностику  проходили 9 учеников, Из них: 
Особо высокий уровень     0 – ученик  /   0  %                                                                                                              Высокий уровень               3 -  ученика  /    33%                                                                                                                                                                                                         Средний уровень                3 -  ученика / 33  %                                                                                                                        Низкий уровень                  3 -  ученика / 33  % 

 Низкий уровень нуждается нуждается в дополнительном обследовании интеллекта и психического развития.      

В 5  классе :    26.09. 2025 года проведено диагностическое исследование, направленное на выявление уровня тревожности и психологического комфорта по тесту школьной тревожности Филлипса.      
            
Количество участников: 10 человек

Анализировалось наличие и степень выраженности следующих факторов тревожности:
1. Общая тревожность в школе.
2. Переживание социального стресса.
3. Фрустрация потребности в достижении успеха.
       («frustration» - обман, неудача, «расстройство планов».  
Ситуация   несоответствия желаний имеющимся возможностям»)
4. Страх самовыражения.
5. Страх ситуации проверки знаний.
6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих.
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу.
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями.

Количество участников: 10 человек
В результате исследования были получены следующие данные:
1. Повышенная общая тревожность в школе (общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы), выражена по-разному. Низкий уровень тревожности у 30% (3 ученика), средний уровень у 2(20%), с повышенным уровнем тревожности 2 ученика (20%), высокий уровень у 3 учеников (30%) .
2. Острое переживание социального стресса испытывают 1 ч. (10%). В норме эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего со сверстниками) у 9 ч. (90%).
3. Большинство обучающихся 7 ч(70%) показали, что не испытывают фрустрации потребности в достижении успеха. Высокий уровень по данному показателю отмечается у 3 обучающихся 5 класса (30%).
4. Высокий уровень страха самовыражения у 3 ч (30%).  Средний уровень у 6 ч(60%).  У 1 ученика низкий уровень. В целом обучающиеся испытывают негативные эмоциональные ситуации, сопряженные с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.

5. Повышенное негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки знаний (особенно-публичной) знаний, достижений, возможностей испытывают 7ч (70%).
Возможные причины такого состояния – невозможность соответствовать требованиям взрослых, ориентация на мнение товарищей.
6. Испытывают большой страх не соответствовать ожиданиям окружающих    5 обучающихся (50%).
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу зафиксирована у 4 ч. (40%).
8. Повышенную тревожность в отношениях с учителями испытывают 6ч (60%). Успешность обучения этих детей снижает общий негативный фон отношений с учителями.

В 5 классе была проведена социометрия по  методу Дж. Морено 
Задачи:
· измерение степени сплоченности-разобщенности в клаcсе;
· выявление   соотносительного   авторитета   членов   групп   по   признакам      симпатии-антипатии (лидеры, отвергнутые);
· обнаружение  внутригрупповых  сплоченных  образований  во  главе  с неформальными лидерами.

В классе 14 учащихся. В диагностике участвовали 10 ученика, но при ответах на вопросы учитывались и отсутствующие.
Результат проведенной диагностики показал, что в классе из 14  обучающихся 
· 0     «Звезды», лидеры; 
· 0        имеют статус «предпочитаемых»;  
· 9 (64%) имеют статус «принятых»;  
· 4 (28,6%) имеют статус «непринятые»; 
· 1 (7,4%) «изолированные»,  т.е.  вообще нет выборов.
Это говорит о том, что классный коллектив сформирован не плохо, так как много (64%) принятых . 
Уровень благополучия взаимоотношении (УБВ) средний. Одним из показателей благополучия складывающихся отношений является коэффициент взаимности выборов. Он показывает, насколько взаимны симпатии в общности. 
В нашем случае KB = 40%. Данный показатель свидетельствует о среднем количестве взаимных выборов.

В декабре  в школе проходила проверка 10-го класса по адаптации обучающихся к условиям обучения с целью учёта индивидуальных особенностей и личностных качеств обучающихся, условий нормализации учебной нагрузки.

Для решения поставленных задач  было проведено:
1.Изучение уровня состояния психологического климата в классе (методика Федоренко Л.Г.);
  2.Диагностика адаптации обучающихся к старшей школе 
         3.Диагностики по тесту школьной тревожности Филлипса

В соответствии с планом мониторинга в декабре года было проведено исследование обучающихся 9 класса с целью определения психологической готовности к сдаче ОГЭ.
ГОТОВНОСТЬ К ОГЭ, ЕГЭ (Чибисовой )
           
Первичная диагностика. Количество учеников  -      15   человек.
                   








ГОТОВНОСТЬ К ОГЭ, ЕГЭ (Чибисовой )      первичная диагностика
РЕЗУЛЬТАТЫ:
	Уровень
в % отношении
	Компоненты психологической готовности к ЕГЭ

	
	способность к самоорганизации (познавательный компонент)
	уровень тревоги (личностный компонент)
 
	знакомство с процедурой экзамена (процессуальный компонент).
 

	Высокий уровень
	79%
	 0
	40%

	Средний уровень
	 10,5%
	87%
	 53%

	Низкий
уровень
	 7%
	13%
	 7%




ВЫВОДЫ:
Данные анкетирования  свидетельствуют о средней готовности выпускников к сдаче ОГЭ (по обозначенным параметрам).

 В 9 классе проводилась также  диагностика “Определение уровня тревожности в ситуациях проверки знаний”  ” (на основе методики многомерной оценки детской тревожности (МОДТ) Ромицына)    
Низкий уровень тревожности у 1 ученицы (7%). Состояние тревоги в ситуациях проверки знаний таким ученикам не свойственно. Демонстрация знаний (или их отсутствия), достижений, возможностей их не смущает. Напротив, они стремятся вызвать как можно более бурную реакцию со стороны окружающих в ответ на собственные высказывания или поступки, смутить учителя или шокировать одноклассников. Они  любят быть на виду вне зависимости от того, какое впечатление они производят на окружающих. У них, по всей видимости, учеба и отношение к ней стоят не на первом месте в списке приоритетов. Вероятно, этот вид деятельности конкурирует с другими, ему уделяется меньше внимания. Можно предположить и некоторую облегченность восприятия и мышления, высокую самооценку и уверенность в себе, свободное проявление эмоций в поведении и независимость. Также не следует исключать и нежелание искренне отвечать на тест.
Средний уровень у 11 73% .  Нормальный уровень тревожности в ситуациях проверки знаний, необходимый для адаптации и продуктивной деятельности. Их эмоциональные переживания в условиях проверки знаний, достижений, возможностей имеют адекватный характер. Они достаточно ответственно относятся к подобным ситуациям, объективно оценивая свои возможности. Для них характерны адекватность самооценки, уравновешенность поведения, отсутствие повышенной чувствительности, социальной зависимости и сверхконтроля. В поведении можно наблюдать черты уверенности, решительности, самостоятельности. Они достаточно спокойно чувствуете себя у классной доски, демонстрируя свои знания и возможности.
Повышенный уровень у троих учеников (20%)
 Они могут испытывать негативное отношение к демонстрации своих знаний, не любить “устные” предметы, предпочитая отвечать письменно. Переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно – публичной) знаний, достижений, возможностей особенно выражено, когда аудитория слушателей незнакома либо значима для них. Сама по себе учеба для них нетрудна, но они, возможно, боятся отвечать у доски, т. к. теряются, и поэтому ничего не могут вспомнить. Страх перед публичной демонстрацией своих знаний провоцирует чувство тревоги и неуверенности в себе. В то же время они достаточно успешно справляются с письменными заданиями, контрольными и внеклассными работами, поскольку здесь отсутствует так называемая “публичная оценка”.
Крайне высокий уровень тревожности ни у кого не выявился. 
В 9 классе проведена диагностика  “Определение уровня осведомленности учащихся о процедуре сдачи ОГЭ”

Уровень осведомленности учащихся о процедуре сдачи «ЕГЭ» можно оценить на оценку «»3, у многих были затруднения с заполнениями бланков ответов.
Рекомендую: учителям предметникам доработать эти пробелы, т.е.образец заполнения бланков.
                                                                                                                                      
В декабря все эти же диагностики были проведены и в 11 классе 
“ Определение уровня тревожности в ситуациях проверки знаний”  ”(на основе методики многомерной оценки детской тревожности),
 “Психологическая готовность к ЕГЭ”.
                       ГОТОВНОСТЬ К ОГЭ, ЕГЭ (Чибисовой )

Проведено социально-психологическое компьютерное тестирование. СПТ. 
Педагогом-психологом, классными руководителями проведена предварительная работа с родителями обучающихся с целью формирования у родительской общественности позитивного отношения к СПТ обучающихся, получение добровольных информированных согласий от максимального количества родителей. 
После получения согласий были организованы встречи с участниками предстоящего тестирования, на которых педагог-психолог школы подробно объяснил, как будет проходить данная процедура, и ответила на все вопросы обучающихся.
            По результатам  автоматической  обработки  итогов  тестирования  в 2025- 2026 учебном году доля недостоверных ответов составляет 4,92% (3 чел.) от общего количества подлежащих тестированию респондентов (по одному ученику из  7,8,9 классов). На основании выборки и анализа достоверных и недостоверных ответов автоматически  рассчитываются  значения,  формирующие  латентный  риск  и явный риск вовлечения обучающихся в зависимое поведение. 
    
По результатам тестирования было выявлено, что среди обучающихся 7-11 классов, 
подлежащих тестированию, 61 обучающихся относится к нулевой группе риска (100% от общего количества обследованных). Результаты значительно отличаются по сравнению с предыдущими годами в положительную сторону. 
Рекомендации
Классным руководителям проводить беседы, классные часы на тему пропаганды здорового образа жизни, недопустимости употребления психоактивных веществ, содействать формированию позитивного социально-психологического климата в классе, дающего всем обучающимся уверенность в себе, желание быть в данном коллективе, проявлять позитивную активность, стремиться реализовывать себя.
В рамках консультирования родителей (через родительские собрания) провести тематическое мероприятие о роли родительского контроля над подростками и наблюдения за поведением детей. 

В конце учебного года все эти диагностики будут проводиться повторно и  будет сделан сравнительный анализ.
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